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 Медики говорят, что прививки делать все-таки нужно. Ни чеснок, ни лук, ни физические упражнения, ни самые современные противовирусные препараты не в состоянии повысить наш иммунитет так, как прививка. 

Во время прививки в организм вводятся ослабленные вирусы гриппа. Эти вирусы не вызывают болезни, но позволяют иммунной системе выработать антитела. Впоследствии эти антитела надежно защитят нас от инфекции 


Антитела вырабатываются не сразу. На то, чтобы создать их, организму потребуется некоторое время. Поэтому прививки делают не во время эпидемии, а заранее. Через определенное время (обычно через 1 – 2 года) антитела разрушаются, а значит, противовирусная защита ослабевает. Прививку приходится делать повторно. 


Нельзя делать прививку если:

· ребенок страдает аллергией на белок куриных яиц – в таком случае сама прививка может вызвать аллергические реакции;

· у малыша раньше были тяжелые реакции  на подобные прививки;

· в день прививки выявляются признаки простудного или инфекционного заболевания;

· если у ребенка обострение хронического недуга. В таком случае нужно ждать, пока болезнь не перейдет в ремиссию  - иными словами, исчезнут все (или почти все) симптомы заболевания.


Конечно, есть еще и другие случаи, при которых приходится отказываться от прививки, но это уже в индивидуальном порядке решает врач.  


Почему нужно прививаться каждый год?
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Прошлогодняя прививка вряд ли защитит ваших детей от вируса. Во-первых, со временем антитела теряют свою силу, часть из них разрушается, и иммунитет после прививки снижается. Во вторых, вирус гриппа ежегодно меняется. Прошлогодние вакцины могут попросту устареть и не сработать против новых, модифицированных вирусов.


У каждой вакцины есть свои преимущества. Самая доступная по цене – отечественная вакцина «Гриппол». Она обеспечивает эффективную защиту от вируса. Именно ее делают бесплатно детям в школах, детских садах и т.д.


Импортные вакцины подвергаются более сложной, многоступенчатой очистке. Поэтому побочных реакций (повышения температуры, недомогания, головной боли, красноты, сыпи) возникает меньше. Однако и стоят такие вакцины дороже.


Реакции на вакцину бывают местные и общие.


Местные реакции возникают в области введения прививки. Обычно это краснота, небольшой отек, тяжесть в месте укола. Появляются неблагоприятные симптомы на 1-2 сутки после прививки и через 2 - 3 дня бесследно проходят.


Общие реакции – небольшое (до 38*С) повышение температуры, снижение аппетита, недомогание. Не следует пугаться: это означает, что прививка работает.


Но если температура повышается до 38,5*С и выше, возникает ощущение слабости и разбитости, выраженный отек, боль, нагноение в месте инъекции, то это отклонения от нормы. В подобном случае обязательно нужно обратиться к врачу.

Чем еще защититься от гриппа?

· Противовирусные препараты (арбидол, ремантадин, виферон, кипферон, грппферон)) губительно действуют на вирусы. Так как у каждого лекарства есть определенные показания и противопоказания, поэтому перед их применением нужно обязательно проконсультироваться с врачом.
· Гомеопатические  препараты (афлубин, антигрипин Агри, оциллококцинум) также могут оказать защитное действие.
· Витамины (особенно витамин С) способствует естественному повышению противовирусной защиты.

· Народные средства. Целебные свойства фитонцидов (веществ растительного происхождения) лука, чеснока, лимона нужно применять начиная за месяц до эпидемии и во время распространения вирусной инфекции.

· Иммуностимулирующие средства (иммунал, настойка эхинацеи, женьшеня, лимонника) оказывают стимулирующее действие и также помогают в борьбе с инфекцией.
· Режимные мероприятия. Все меры могут оказаться не эффективными, если во время эпидемии гриппа вы будете водить своего ребенка на массовые мероприятия, оставлять его в обществе гриппующих людей.


Почаще мойте малышу руки мылом и запрещайте ему трогать глаза, нос и рот, так как часто вирусы передаются через слизистые оболочки, то есть при обычном контакте.
	
«Психологические особенности детей раннего возраста»

   В раннем возрасте происходят важнейшие изменения в психологи- ческом развитии детей – формируется мышление, активно развивается двигательная сфера, появляются первые устойчивые качества личнос- ти.

 Важной характеристикой этого возрастного этапа является неустой- чивость эмоциональной сферы ребенка.
В связи с этим предпочтителен мягкий, спокойный стиль общения с ребенком, бережное отношение к любым проявле- ниям его эмоциональности.

    В раннем возрасте ведущей деятельностью является предметная, она оказывает влияние на все сферы психики детей, определяя во многом специфику их общения с окружающим. Происходит развитие воспри- ятия детей, определяемое тремя основными параметрами: рассматривание предметов, ознакомление с сенсорными эталонами, сравнение предметов с ними.

    Большое значение для развития личности ребенка раннего возраста имеет общение со взрослыми. Родителям надо помнить, что предста- вления о себе, первая самооценка в это время тождественны той оцен- ке, которую дают ему взрослые. Поэтому не следует постоянно делать ребенку замечания, упрекать его, так как недооценка стараний может привести к неуверенности в себе и снижению желания осуществлять любую деятельность.

    Для малыша очень  важно постоянство окружающего его мира. Поэтому следует уделять особое внимание режиму дня ребенка. Режим дома должен соответствовать режиму дня в детском саду.  




	
«Адаптация ребенка 

к дошкольному учреждению»

    Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослев- шим, хоти предложить несколько рекомендаций.

· Постарайтесь создать в семье спокойную дружескую атмосферу.

· Установите четкие требования к ребенку, будьте последовательны в их предъявлении

· Будьте терпеливы.

· Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.

· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.

· Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно.

· Если вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллель- ный разговор» (комментируйте его действия).

· Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые, понятные объяснения.

· Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?» на вопрос: «Почему ты это делаешь?» он ответит, когда подрастет.

· Каждый день читайте малышу.

· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления.

· Занимайтесь с малышом совместно творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте…

· Поощряйте любопытство. 
· Не скупитесь на похвалу.

                                   Радуйтесь вашему малышу!


	Признаки психоэмоционального напряжения
· Трудность засыпания и беспокойный сон.

· Усталость после нагрузки, которая совсем недавно ребенка не утомляла.

· Беспричинная обидчивость, плаксивость или, наоборот, повышен- ная агрессивность.

· Рассеянность, невнимательность.

· Беспокойство, непоседливость

· Отсутствие уверенности в себе, которое выражается в том, что ребенок все чаще ищет одобрения у взрослых, буквально жмется к ним.

· Проявление упрямства.

· Постоянно сосет палец, жует что-нибудь, слишком жадно, без разбора, ест, заглатывая при этом пищу (иногда, наоборот, отме- чается стойкое нарушение аппетита).

· Боязнь контактов, стремление к уединению, отказ участвовать в играх сверстников (часто ребенок бесцельно бродит по групповой комнате, не находя себе занятия).

·  Игра с половыми органами.

· Подергивание плечами, качание головой, дрожание рук.

· Снижение массы тела или, напротив,  проявление симптомов ожи- рения.

· Повышенная тревожность.

· Дневное и ночное недержание мочи, которого ранее не наблюда- лось.

    Все выше перечисленные признаки могут говорить о  том, что ребенок находится в состоянии психоэмоционального нап- ряжения, только в том случае, если они не наблюдались ранее.




	Внешние источники угрозы

психологической безопасности ребенка



	1. Манипулирование детьми
2. Индивидуально-личностные особенности персонала.

3. Межличностные отношения детей в группе.

4. Враждебность окружающей среды.

5. Несоблюдение гигиенических требований к содержанию помещений, отсутствие режима проветривания.

6. Интеллектуально физические и психоэмоциональные перегрузки.

7. Нерациональное и скудное питание, его однообразие и плохая органи- зация.

8. Неправильная организация общения.

9. Недооценка значения закаливания, сокращение длительности пребы- вания ребенка на свежем воздухе.

10. Отсутствие понятных ребенку правил, регулирующих его поведение в детском коллективе.

11.  Неблагоприятные погодные условия.

12. Невнимание к ребенку со стороны родителей, асоциальная семейная микросреда.

1. Привычки негативного поведения в результате неправильного воспитания  в семье.

2. Осознание ребенком своей неуспешности на фоне других детей.

3. Отсутствие автономности.

4. Индивидуально-личностные особенности ребенка.

5. Патология физического развития.

Внутренние  источники угрозы

психологической безопасности ребенка

    Общим источником угроз психологической безопасности ребенка является информация, которая неадекватно отражает окружающий его мир, т.е. вводит в заблуждение, в мир иллюзий.

    Проше говоря, когда взрослые обманывают ребенка. И это может привести к психологическому срыву. Например, убеждают, что  мама скоро придет, и малыш находится в состоянии напряженного ожидания.





Памятка для родителей

  по формированию правильной осанки и профилактике ее нарушений.
В условиях семьи необходимо стремиться соблюдать тот же четкий распорядок дня и занятий детей, что и в детском саду:

· У ребенка должна быть своя мебель, соответствующая его росту  (стол, стул, кровать).

· Когда ребенок сидит, ступни должны полностью касаться пола, ноги согнуты в коленях под прямым углом. Следите, чтобы ребенок сидел прямо, опираясь на обе руки (нельзя, чтобы локоть свисал со стола); можно откинуться на спинку стула; нельзя наклоняться низко над столом.

· Не рекомендуется детям младшего возраста спать на кровати с прогибающейся сеткой. Лучше приучать детей спать на спине.

· Обратите внимание на то, чтобы дети не спали «калачиком» на боку с высокой подушкой, так как позвоночник прогибается и формируется неправильная осанка, появляется сколиоз.

· Следите за походкой ребенка. Не следует широко шагать и сильно размахивать руками, разводить носки в стороны, «шаркать» пятками, горбиться и раскачиваться. Такая ходьба увеличивает напряжение мышц и вызывает быстрое утомление.

· Постарайтесь выходить чуть раньше, чтобы ребенку не пришлось бежать за родителями, которые тянут его за руку, чаще всего за одну и ту же каждое утро. Все это может привести к дисбалансу мышечного корсета и нарушению осанки.

Памятка для родителей

рекомендации по подготовке ребенка к школе

   Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать.

   Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться.  (Л. А. Венгер)

12 советов родителям будущих первоклассников.

Скоро в школу.

Дорогие родители, не забывает простую истину: образование может сделать ребенка умным, но счастливым делает его только душевное, разумно организованное общение с близкими и любимыми людьми — семьей. В ваших силах создать в семье именно такую обстановку, которая не только подготовит ребенка к успешной учебе. 

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых мгновениях своего прошлого.

2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему не теряться.

3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи.

4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе.

5. Не старайтесь быть для ребенка учителем.

6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи.

7. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений.

 8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе. 
9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни.

10. Научите ребенка самостоятельно принимать решения.

 11. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком.

12. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его любознательность.

Успехов вашим малышам!

Эмоциональные проблемы у детей в период адаптации к дошкольному учреждению.
“Детство — это важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира — от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш”.

В.А. Сухомлинский

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ

Оформляя ребенка в детский сад, родители часто переживают: как встретят ребенка? Будет ли ему хорошо в детском саду? Как его будут кормить, поить, укладывать спать? Волнение это вполне объяснимо: родители впервые оставляют ребенка с незнакомыми людьми. До этого все происходило на их глазах. Было внимание, любовь всех близких. А будут ли любить ребенка в детском саду?

Это волнение усугубляется, если ребенок не хочет расставаться с привычным и близким, отказывается порой идти в группу. Мамы или проникаются еще большим сочувствием к ребенку, порой в ущерб интересам воспитателей, или, стараясь не реагировать на слезы и просьбы сына, дочери, молча ведут их в детский сад.

Все ли дети ведут себя одинаково при поступлении в детский сад?

1. Одни дети приходят в группу уверенно, внимательно рассматривают окружающее, выбирают, чем им заняться, и начинают играть. 

2. Другие делают это с меньшей уверенностью, больше наблюдают за воспитателем и выполняют предложенные им действия. 

3. Третьи проявляют по отношению к воспитателю негативизм, отклоняют все предложения, боятся не только расстаться, но и отойти от мамы, много и громко плачут.

Чем же объясняется такое разное поведение детей?
Причины:

- отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского учреждения;

- наличие отрицательных привычек (сосание соски, укачивание при укладывании);

неумение занять себя игрушкой;

несформированность необходимых культурно-гигиенических навыков и др.

Основной причиной такого поведения является отсутствие у ребенка опыта общения со взрослыми и детьми. Особенно страдают при вхождении в группу те дети, опыт общения которых был сужен до минимума (мама — ребенок, бабушка — ребенок), ограничен рамками семьи (отец, мать, бабушка, дедушка). 

Привязанность только к близким людям, умение общаться только с ними, неумение войти в контакт с незнакомыми людьми определяют характер поведения.

Опыт общения у ребенка со сверстниками был ограничен, большое количество детей в группе вызывает у него страх, стремление уединиться, скрыться от всех. Такой ребенок, если у него есть положительный опыт общения с посторонними взрослыми, льнет к воспитателю, заглядывает ему в глаза, хочет убедиться в постоянной поддержке.

Дети, у которых уже имеется положительный опыт общения со взрослыми и сверстниками, составляют самую благоприятную группу по характеру поведения, и привыкают они к детскому саду сравнительно быстро.

В процессе общения ребенок познает окружающее, узнает, как действовать в той или иной обстановке, учится устанавливать взаимоотношения со взрослыми и детьми. А главное, в общении он узнает себя, границы своих возможностей. Поэтому чем шире у ребенка практика общения, тем легче он входит в детский коллектив, и наоборот, чем меньше опыт ребенка, тем ему труднее.

Общение ребенка связано с игрой, учебой, трудом, оно воспринимается как само собой разумеющийся процесс. Поэтому взрослые учат ребенка играть, учиться, трудиться и довольно редко учат умению общаться.

Научить ребенка вступать в общение со взрослыми и детьми — важная задача при подготовке его к поступлению в детское учреждение.

Особое значение в период привыкания ребенка к условиям общественного воспитания имеют и такие факторы:

-  привычка к режиму; 

- уровень культурно-гигиенических навыков;

-  навыки самообслуживания и т. д.

 На это следует обращать постоянное внимание в семье.

 К концу первого года жизни у ребенка необходимо сформировать:

-  умение садиться на стул, самостоятельно пить из чашки. 

С 1 года 2 месяцев необходимо учить ребенка:

-  пользоваться ложкой

- есть суп с хлебом; 

- есть разнообразные блюда;

- хорошо пережевывать пищу;

- после еды задвигать свой стул. 

Ребенок должен активно участвовать в раздевании, умывании.

С 1 года 6 месяцев ребенка надо приучать:

-  самостоятельно мыть руки

- есть, соблюдая во время еды чистоту, 

- пользоваться салфеткой, 

- снимать расстегнутую и развязанную взрослым одежду,

-  называть предметы одежды. 

К 2 годам он должен знать:

-  свое место за столом;

- место для полотенца и одежды;

- спокойно сидеть за столом;

- тихо вести себя за столом и в спальне.

Очень трудно дается детям перенос сформированных навыков в новую обстановку. В связи с этим при поступлении в детское учреждение наблюдается временная их утрата.

Поэтому необходимо не только упражнять детей в применении сформированных навыков, но и контролировать выполнение бытовых правил в разных ситуациях, пояснять их значение.

Дети, у которых в соответствии с возрастом сформированы и навыки общения, и культурно-гигиенические навыки, быстро и безболезненно привыкают к условиям общественного дошкольного воспитания, успешно развиваются умственно и нравственно, растут крепкими и здоровыми.

О развитии ребенка, поступающего в дошкольное учреждение, можно судить по основным бытовым навыкам.

В 1 год 6 месяцев ребенок:

держит в кулачке ложку, ест (частично) жидкую и полужидкую пищу, пьет из чашки (почти не проливая);

отрицательно относится к нарушению опрятности;

сообщает о физиологических потребностях;

спокойно относится к умыванию. В 1 год 9 месяцев ребенок:

самостоятельно ест любую пищу (в том числе и с хлебом) из своей тарелки;

самостоятельно снимает (стягивает) шапку и обувь, частично одевается (натягивает шапку, надевает туфли);

обращает внимание на грязное лицо и руки;

контролирует физиологические потребности;

проявляет стремление к самостоятельным действиям;

знает места хранения одежды, игрушек и других вещей.

В 2 года ребенок:

ест аккуратно, не облизываясь;

при умывании трет ладони и части лица, вытирается при помощи взрослого;

самостоятельно одевается (натягивает носки, шапку, обувь при незначительной помощи взрослого), частично раздевается;

знает места хранения одежды, обуви, игрушек и посуды;

пользуется носовым платком (при напоминании);

контролирует физиологические потребности. В 2 года 6 месяцев ребенок:

одевается и раздевается с незначительной помощью взрослого;

расстегивает и застегивает одну-две пуговицы. В 3 года ребенок:

одевается с незначительной помощью взрослого, а раздевается самостоятельно;

складывает свою одежду перед сном;

застегивает несколько пуговиц, завязывает (связывает) шнурки;

знает назначение многих предметов и их местонахождение;

выполняет поручения из двух-трех действий (отнеси, поставь, принеси);

умеет мыть руки с мылом, умываться, вытираться полотенцем;

замечает беспорядок в своей одежде, пользуется носовым платком;

регулирует свои физиологические потребности;

вытирает обувь при входе в квартиру;

аккуратно ест, правильно держит ложку, пользуется салфеткой;

не выходит из-за стола до конца еды и не мешает за столом другим;

говорит слова благодарности, здоровается, прощается.

	Алгоритм социально – психологической адаптации ребенка к условиям ДОУ

Цель

Подготовка ребенка к самораскрытию личности, самореализации социальных     и творческих способностей.

Условия

Учет индивидуа- льно психологи- ческих особен- ностей

Учет факторов риска, усложняя ющих адаптацию

Организация обще- ния детей в совме- стной деятельности

Формирование самоконтроля

Механизм

Мониторинг: педагог – воспитанник

                 педагог - родитель

Психолого-педагогические техно- логии диагностико – коррекцион- ного, развивающего характера




СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ ПИТАНИЯ

	Возраст
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории



	1,5 – 3 г.
	53
	53
	212
	1600

	3 – 5 лет
	65 – 68
	65 – 68
	260
	1800

	5 – 7 лет
	70 – 72
	70 – 72
	280
	2000




Адаптация ребенка в детском саду может протекать очень болезненно. Причин для этого масса: резкая смена привычной жизни, отсутствие близких, присутствие незнакомых взрослых, большое число детей, новый распорядок дня и т.п. Все это может вызвать у малыша бурные реакции. Родители обязаны помочь своему чаду максимально облегчить этот процесс.

Так что же нужно сделать?

Без нервов!

В первую очередь перестаньте волноваться сами. Все будет хорошо! Не проецируйте свою тревогу на ребенка, не обсуждайте при нем возможных осложнений. Не стоит ударяться и в другую край- ность, рисуя малышу идиллические картинки его жизни в детском саду. Лучше всего занять позицию осознанной необходимости.

Важный разговор

Если вашему ребенку больше 2 лет, обязательно объясните ему, что воспитательницы и нянечки хорошие и всегда придут на помощь, стоит их только об этом попросить.  Дайте понять малышу, что его всегда ждут в садике и будут очень рады встрече с ним. Расскажите, что в саду его научат делать много красивых вещей; лепить, делать аппликации, рисовать, конструировать, петь, танцевать, он будет ухаживать за растениями, играть, смотреть картинки. У него появятся друзья.

А чтобы ребенок легче с вами расставался, давайте ему поручения, что он должен успеть сделать к вашему приходу, а при встрече подробно расспросите малыша о прожитом дне и похвалите за успехи, расскажите, как много вы успели сделать,  потому что он помог вам.
Не стоит запрещать ребенку брать с собой в детский сад его любимые игрушки. Но нужно дать малышу понять, что приносить в группу можно только те игрушки, которыми он готов поделиться с друзьями.




Режим и питание

Обратите внимание на режим дня  ребенка, он должен быть максимально приближен к режиму детского сада. Если ваш ребенок уже не спит днем, приучите его просто лежать в постели. Попытайтесь смоделировать ситуацию коллективного тихого часа, уложите всю семью днем поспать. Очень хорошо если ребенок уже самостоятельно ходит в туалет или хотя бы может предупредить воспитателя, что он хочет «пипи» или «кака». Постарайтесь кормить ребенка в то же время, в которое он будет кушать в саду. Устраните «кусочничество» между едой. Также ваш строгий тон и настоятельные просьбы съесть все побыстрее и до конца не должны вызывать у малыша приступ тошноты. Если это происходит, обязательно поговорите с воспитателем и попросите его быть мягким и терпеливым в вопросе еды. Проблемы с едой очень часто бывают причиной, из-за которой дети не хотят идти в детский сад.


Установите связь


Если ребенок домашний, договоритесь с воспитателями и побудьте с крохой в группе несколько дней. Это поможет ему спокойно сориентироваться в новых условиях. Поддержка, теплота, уверенность в том, что мама рядом, помогут в новой обстановке, познакомится с воспитателями и детьми. Но при этом старайтесь  следить за всем со стороны, не вмешиваясь.

Чтобы не болеть


Закаляйте ваше чадо, это поможет ребенку меньше болеть. Хождение босиком в помещении и по земле летом – самый простой эффективный способ. Это укрепляет  не только иммунитет, но и нервную систему. Во время водных процедур (душ, купание в реке и пр.) старайтесь не ограничивать пребывание ребенка в воде и не очень контролируйте ее температуру. Постепенно приучайте ребенка к холодному питью (кефир, молоко, сок из холодильника).




Адаптация как процесс  и результат усвоения опыта общения 


и  совместной деятельности.








